BRACELET POUR LA FORME AVEC SUIVI
DE LA FREQUENCE CARDIAQUE
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o [=m; LONGUE AUTONOMIE DE BATTERIE
] B Jusqu’a cing jours d’autonomie de batterie pour
pouvoir suivre vos journées et vos nuits sans recharger
votre coach électronique.*

LE PLUS FIN DES COACHS ELECTRONIQUES

AVEC SUIVI CONTINU DE LA FREQUENCE _ SUIVIDES ACTIVITES QUOTIDIENNES
CARDIAQUE = Suivez automatiquement votre nombre de pas, la distance

parcourue, les calories bralées, les minutes actives et
I'activité par heure.

L SUIVI AUTOMATIQUE DU SOMMEIL : DUREE,
QUALITE, PHASES NOUVEAU
Suivez automatiquement la durée de votre sommeil et
découvrez vos périodes de sommeil lIéger, profond et
paradoxal.

Q" SUIVI CONTINU ET AUTOMATIQUE DE LA FREQUENCE
CARDIAQUE
Disposez d’intéressants indicateurs de forme générale
ainsi que d’un suivi plus précis de votre dépense calorique
quotidienne et de I'intensité de vos activités sportives.

_:{2; SUIVI INTELLIGENT ET AUTOMATIQUE
Ne perdez rien de vos activités sportives avec le suivi
intelligent SmartTrack™ qui les reconnait et enregistre
automatiquement (marche, vélo, course, tennis...) dans
votre application Fitbit.

* BOUGER PLUS
Activez la fonction Bouger plus pour vous aider a faire
au moins 2/3 min de marche par heure, aux jours et
heures de votre choix.

p NOTIFICATIONS SUR SMARTPHONE
Activez les notifications d’appel, SMS et/ou calendrier
directement au poignet pour vous simplifier la vie (votre
téléphone doit étre a proximité).

EI BRACELETS INTERCHANGEABLES

Portez votre Alta HR en toutes circonstances en variant
-' son look grace aux nombreux bracelets interchangeables
en différents matériaux et coloris (vendus séparément).

2 ECRAN TACTILE OLED
Consultez trés simplement I'essentiel de vos statistiques,

I'heure et vos notifications smartphone en tapotant deux
le bracelet pour la forme avec suivi de la fréquence fois sur son écran OLED tactile.

Trouvez votre vrai rythme avec Fitbit Alta HR™,

cardiaque. Visualisez votre activité quotidienne, définissez

))) SYNCHRONISATION SANS FIL

Simplicité d'utilisation absolue : Alta HR se synchronise
votre sommeil et ne perdez rien de vos activités sportives automatiquement et sans fil avec votre smartphone (plus
de 200 modeles iOS, Android et Windows) ou votre
ordinateur (principaux fabricants).

vos objectifs et suivez vos progrés. Découvrez tout sur

avec le suivi intelligent et automatique SmartTrack™.

Et motivez-vous entre amis avec des défis.

Lﬁ APPLICATION ET TABLEAU DE BORD

- Motivez-vous avec I'application : atteignez plus facilement
vos objectifs en suivant votre progression, en relevant
des défis amusants avec vos amis et en bénéficiant de
conseils personnalisés.

¢ RESISTANT A L’EAU

TAILLES S, L (XL disponible uniquement
en noir et en ligne)
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NOIR BLEU MURE CORAIL
ARDOISE
EDITIONS O
SPECIALES
NOIR/ ROSE CLAIR/

ANTHRACITE OR ROSE

*L'autonomie de la batterie et les temps de charge
dépendent de I'utilisation, des paramétres et d'autres
facteurs ; les résultats réels pourront donc varier.



UN VERITABLE COMPAGNON POUR
LA FORME

Q" ATTEIGNEZ VOS OBJECTIFS
EN Y METTANT DU CEUR

Grace a la technologie PurePulse®, disposez
d’intéressants indicateurs de forme générale
ainsi que d’un suivi plus précis de votre dépense
calorique quotidienne. Et pour vos activités
sportives, utilisez les zones de fréquence
cardiaque simplifiées (élimination des graisses,

cardio et maximum) pour ajuster I'intensité de

votre effort en fonction de vos objectifs.

INTERESSEZ-VOUS DE PLUS

PRES A VOTRE SOMMEIL

Portez votre Fitbit Alta HR™ la nuit et découvrez
comment vous dormez grace a un suivi
automatique : durée, qualité, phases de sommeil
léger, profond et paradoxal n’auront plus de
secret pour vous. Vous pouvez définir votre
programme de sommeil et paramétrer des
alarmes silencieuses par vibration au poignet
pour des réveils ou des rappels en douceur.

PERSONNALISEZ ALTA HR AVEC DES BRACELETS INTERCHANGEABLES OU OPTEZ POUR UNE EDITION SPECIALE

Tous les bracelets interchangeables Alta HR sont compatibles avec les coachs électroniques Fitbit Alta™.

-
Bracelets interchangeables Bracelets interchangeables Bracelet interchangeable Les éditions spéciales
Collection Classique Collection Luxe Cuir Collection Luxe Métal Noir/anthracite, rose clair/or rose
Noir, bleu ardoise, mare et corail Marron, lavande, indigo Acier inoxydable
Coach électronique vendu séparément. Coach électronique vendu séparément. Coach électronique vendu séparément. Coach électronique inclus.
*Le suivi de la fréquence cardiaque peut ne pas fonctionner si le bracelet est trop ample et des variations peuvent survenir dans les statistiques d'activité.
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